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Сегодня нередко сплошь на улице можно встретить агрессию и 

враждебность. Особенно отмечается всплеск распространения 

агрессивности среди школьников. Враждебные действия 

несовершеннолетних зачастую нацелены или на конкретного ребенка 

или группу с целью показать свою силу, превосходство или 

вседозволенность. За детьми, ведущими себя враждебно, закрепляется 

ярлык «трудный подросток». 
Причины 
Враждебность, направленная на более слабого – это показатель 

проблемы внутри характера ребенка. Зачастую трудные дети растут в 

проблемных семьях или сами пострадали от личностного унижения. 

Объектом их мести является не обидчик, а личность слабее, чаще это 

младшие дети. 
     Агрессивность несовершеннолетних вызвана нарушениями в 

эмоциональной сфере. Совершая насилие, ребенок не может соотнести 

насколько это физически и эмоционально болезненно тому, над кем он 

издевается. Задатки к проявлению эмпатии формируются еще в 

дошкольном возрасте, ответственность за это несут родители. 
   Это значит, что причиной возникновения агрессивного поведения 

является безответственность родителей. Это не единственная причина 

развития агрессивности у несовершеннолетних. Нередко агрессивность 

ребенка происходит под давлением группы. Механизм давления в 

группе может склонить к насилию несовершеннолетнего без его желания 

проявлять данный поступок. Инициатор насилия, демонстрируя членам 

группы, что способен на многое, а значит он «крутой», подбадривает 

каждого из окружения и убеждает, что на их стороне сила. 
     Таким образом, описывая причины зарождения агрессивного 

поведения подростков, следует учитывать семейное воспитание. 

Равнодушие к детским проблемам, отсутствие поддержки формирует 



эмоциональный вакуум у подростка, который перерастает в 

неспособность контролировать самостоятельно эмоции 
   Взрослым следует развивать у ребенка умение понимать собственные 
чувства, учиться контролировать их. Подросток должен видеть, как 

негативные проявления выразить более спокойно, не доставляя вред 

другим и самое главное себе. 
  Противоположностью безразличия в воспитании детей выступает 

чрезмерная, «слепая» родительская забота. Такая родительская любовь 

пренебрегает желаниям подростка принимать самостоятельно решения. 
Со временем несовершеннолетний, окруженный мега заботой, 

становится неуправляемым с навязчивым стремлением доказать 

родителям свою самостоятельность. Это выражается в агрессивном 

поведении со сверстниками или с животными, гораздо реже с собой. 
  Также причиной возникновения агрессивного поведения подростка 

является неблагополучие самой семьи. Если малыш с детства вырос 

среди агрессии, то не исключено, что он проявит склонность к 

идентичному поведению. 
  В школе влияние одноклассников, учителей оказывает особое 

воздействие на развитие агрессивного поведения подростков. Частые 

конфликты с педагогами, учебная нагрузка выводят из равновесия 

шаткую психику несовершеннолетнего, ко всему вышеперечисленному 

присоединяется неразделенная любовь. Поскольку социум обладает 

воздействием на формирование поведения, то феноменом 

возникновения агрессивного поведения подростка может являться 

группа сверстников, среди которой общается ребенок.  
Профилактика 
  Профилактической работе асоциального поведения среди молодежи 

уделяется в системе образования достаточное внимание. Проблема 

агрессивности среди молодежи считается наиболее рассматриваемой на 

собраниях в школе. В образовательных заведениях проблемными 

школьниками занимаются психолог и социальный педагог. 
  Работа психологической службы нацелена на профилактику 

противозаконных действий, на предупреждение развития подростковой 

агрессии. При всей квалифицированной помощи педагогов, родители 

являются главными людьми способными воспитать правильно ребенка и 

не превратить его в агрессивную личность.  
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